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LE DR ANDREW PIPE — UNE CARRIERE REMARQUABLE ET UNE
CONTRIBUTION IMPORTANTE AUX DOMAINES DU SPORT ET DE LA
MEDECINE AU CANADA

UIPE CANADA SE POIIDCI|T

Le D" Andrew Pipe, C.M., M.D., LL.D, D.Sc (spécialisé) a mené une carriére remarquable s’étendant sur 50 ans. Au
cours d’'un demi-siécle, il a apporté des contributions impressionnantes au sport et a la médecine au Canada,
particulierement dans les domaines de la désaccoutumance au tabac, de la lutte antidopage dans le sport et de la
prévention des maladies cardio-vasculaires.

Ancien président de ’Académie canadienne de la médecine du sport et de I'exercice et président fondateur du Centre

canadien de I'éthique dans le sport, le D" Pipe a occupé le poste de médecin d’équipe pour I'équipe canadienne
masculine de basketball et 'équipe canadienne féminine de soccer. Membre du Temple de la renommée olympique du
Canada (Batisseur) et récipiendaire du Prix du Comité international olympique pour le « sport, la santé et le bien-

étre », le D" Pipe a également été membre du conseil d’administration de ParticipACTION et de la Fondation des
maladies du cceur et de 'ACV de I'Ontario.

D" Pipe a été président de Commonwealth Sport Canada de 2007 & 2014 et médecin en chef de I'équipe canadienne
aux Jeux du Commonwealth de Melbourne 2006.

Pour en apprendre davantage sur les réalisations du D" Pipe, cliquez ICI. (www.queensu.ca) Anglais
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CLAIRE CARVER-DIAS NOMMEE VICE-PRESIDENTE REGIONALE DES
AMERIQUES PAR LA COMMONWEALTH GAMES FEDERATION



BIF MINGHAM 2027
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La Commonwealth Games Federation est fiere d’annoncer que son conseil exécutif a nommé Claire Carver-Dias au
poste de vice-présidente régionale des Amériques jusqu’a la tenue de I'’Assemblée générale de 2024.Claire compte
plus de 20 ans de service dévoué au Mouvement du sport du Commonwealth, tant sur le terrain de jeu qu’a I'extérieur
de celui-ci. Elle a siégé a plusieurs comités de Commonwealth Sport Canada et en 2014, a été élue au conseil
d’administration de Commonwealth Sport Canada pour éventuellement en devenir sa présidente en 2022.Elle-méme
une athléte décorée, Claire a remporté plusieurs médailles lors de compétitions internationales d’envergure, y compris
deux médailles d’or en natation artistique aux Jeux du Commonwealth de 2002. En 2018, elle a dirigé la délégation
canadienne comme Chef de Mission, ou I'équipe a égalé son record de médailles remportées. Elle a aussi servi
comme co-Chef de Mission aux Jeux du Commonwealth de 2022. Claire contribue activement a de nombreuses

organisations multisports au Canada dont le Comité olympique canadien, I'’Association canadienne des entraineurs,
AthletesCAN et Olympiens Canada.

« Nous sommes ravis d’accueillir une leader sportive et experte en communications et marketing aussi respectée et
centrée sur l'athlete au Comité exécutif de la Commonwealth Games Federation. Sa vaste expérience et son
engagement a l'innovation, a la saine gouvernance et a la transparence des communications seront des atouts de
taille alors que nous mettons en ceuvre notre plan stratégique de 2023-2024, intitulé Commonwealth United, », a
déclaré Chris Jenkins, président de la Commonwealth Games Federation

« Je suis extréemement honorée d’avoir été nommée au poste et je m’efforcerai de faire progresser le Mouvement du
sport du Commonwealth », a partagé Claire Carver-Dias.

En plus de ses contributions au sport, Claire a fondé Clearday en 2004, une entreprise de mentorat en
communications qui combine des techniques efficaces d’accompagnement en affaires et une compréhension
approfondie du travail d’équipe, de la gestion du rendement, de 'image de marque et des communications afin d’aider
les leaders du monde des affaires et leurs organisations a atteindre leur plein potentiel.
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DES ANCIENS ET ANCIENNES DES JEUX DU COMMONWEALTH
EEgl%EZSOEZITERONT LE CANADA AUX JEUX OLYMPIQUES DE

Le conseil d’administration, le personnel et les membres de Commonwealth Sport Canada souhaitent bonne chance a
tous nos athlétes canadiens aux prochains Jeux olympiques et paralympiques. Nous sommes certains que vous ferez
la fierté de tous les Canadiens et Canadiennes !



Nous sommes heureux de constater que plusieurs athletes des Jeux du Commonwealth ont été nommés a I'équipe
canadienne qui se rendra a Paris cet été.

Parmi les vétérans des Jeux du Commonwealth nommés a I'équipe canadienne, notons :

ATHLETISME

Malindi EImore Marathon, femmes
Cameron Levins Marathon, hommes
BOXE

Tammara Thibeault Femmes — 75 kg
Wyatt Sanford Hommes - 63,5 kg
LUTTE

Hannah Taylor Femmes — 57 kg
Ana Godinez Gonzalez Femmes 62 kg
Justina Di Stasio Femmes — 76 kg
Alex Moore Hommes — 86 kg
Amar Dhesi Hommes - 125 kg

Nous anticipons avec trépidation la nomination de plusieurs autres anciens athletes du Commonwealth a I'équipe
canadienne.
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SPORT DU COMMONWEALTH

JEU-QUESTIONNAIRE

Mettez vos connaissances du sport du Commonwealth a I'épreuve !

1. A combien de reprises les Jeux de la Jeunesse du Commonwealth ont-ils eu lieu ?
A. Cing
B. Six
C. Sept
D. Huit

2. Quel sport a fait ses débuts aux Jeux du Commonwealth de 2022 a Birmingham ?
A. Basket-ball 3 x 3
B. Cricket
C. Volleyball de plage
D. Judo

3. Le bouliste David Calvert d’Irlande du Nord détient le record du plus de participations aux Jeux du
Commonwealth. A combien d’éditions des Jeux a-t-il participé ?

A. Sept
B. Huit
C. Neuf
D. Dix

4. Le rugby a 7, le hockey sur gazon et le netball sont devenus des incontournables des Jeux du
Commonwealth. A quelle édition des Jeux ont-ils fait leur premiére apparition ?

A. Auckland 1990

B. Victoria 1994

C. Kuala Lumpur 1998

D. Manchester 2002

5. Dick Pound, I’ancien président de ’Agence mondiale antidopage, a représenté le Canada aux Jeux du
Commonwealth de 1962 dans quelle discipline ?

A. Natation

B. Athlétisme

C. Boxe

D. Cyclisme
NV

FAVORISER LEXCELLENCE : CELEBRER LES FEMMES DANS LE
SPORT A TRAVERS LE COMMONWEALTH



Depuis leur création en 1930, les Jeux du Commonwealth sont un témoignage de la prouesse athlétique, de l'unité et
de l'inclusion.

A travers la riche histoire des Jeux du Commonwealth, les femmes ont joué un réle vital qui ont fagonné I'événement
d’envergure mondial que nous connaissons aujourd’hui. De leur participation en tant que pionniéres a I'établissement
de records, le parcours des athlétes féminines est un récit de résilience, de détermination et de triomphe contre vents
et marées.

L’édition inaugurale des Jeux du Commonwealth a Hamilton, en 1930, marquaient un début modeste pour la
participation féminine. Le programme aquatique incluait les deux seules disciplines féminines aux Jeux; les femmes
étant limitées a cinq épreuves de natation et deux épreuves de plongeon. Le succés remarquable de Joyce Cooper,
gagnante de quatre médailles d’or, a démontré le potentiel des athletes féminines et a jeté les bases pour les
prochaines générations. Une nageuse extrémement polyvalente, Cooper était renommée pour sa dominance aux
épreuves du 100 et 400 verges nage libre et a épaté avec son énergie et son talent, en repoussant les limites alors
que le sport féminin n’était encore qu’a ses débuts.

Quatre ans plus tard, a White City en 1934, on ajoutait des épreuves féminines d’athlétisme au programme, bien que
modifiées pour répondre aux normes sociétales de I'époque. Les quatre médailles d’or d’Eileen Hiscock aux épreuves
de sprint ont redéfini les notions de « féminité », mis les stéréotypes au défi et pavé la voie de I'excellence féminine
sur le terrain. Les victoires de Hiscock aux sprints de 100 et 200 verges ont fracassé des barriéres, prouvant au
monde entier que les femmes peuvent rivaliser au plus haut niveau des sports traditionnellement dominés par les
hommes.

Les Jeux de Sydney en 1938 ont signalé I'émergence de Decima Norman, qui a su surmonter de sérieux obstacles
bureaucratiques pour éventuellement remporter cing médailles d’or. Labsence d’'une association athlétique amateur
féminine ou d’un club d’athlétisme féminin dans I'ouest de I'Australie n'ont pas dissuadé Norman ; elle a plutét attisé
sa détermination d’établir elle-méme ces organisations. Bien que cette facheuse situation bureaucratique ait reporté sa
qualification pour la compétition de 1934, son approche proactive a non seulement pavé sa propre voie, mais aussi
celle de toutes les futures athletes féminines de I'Australie.

En 1950, a Auckland, Yvette Corlett a gravé son nom a l'histoire, devenant la premiére Néo-Zélandaise a remporter
une médaille d’or. Sa victoire au saut en longueur a été suivie d’'une médaille d’argent a I'’épreuve du javelot. En 1954,
aux Jeux de Vancouver, le lancer du poids et le lancer du disque étaient présentés pour la premiére fois chez les
dames. Corlett a remporté I'or a chacune de ces épreuves, en plus de défendre son titre au saut en longueur

remporté a Auckland, solidifiant sa réputation comme l'une des meilleures athlétes néo-zélandaises du 20€ siécle.
Entre-temps, la dominance de Marjorie Jackson-Nelson aux épreuves de sprint la consacraient comme athléte de
piste Iégendaire.

Les années 1960 ont été témoin de I'ascendance de Dawn Fraser, dont les succes inégalés en piscine I'ont hissée au
rang de vedette mondiale. Ses accomplissements ont non seulement couronné 'Australie de gloire, ils ont aussi
signalé l'influence grandissante des femmes dans le sport. Ses victoires aux épreuves comme celles du 100m et
400m libre faisaient I'étalage d’une détermination et d’un talent exceptionnels, inspirant une nouvelle génération de
nageuses a suivre ses traces.

Les Jeux ont poursuivi leur évolution, avec l'introduction de nouvelles épreuves et disciplines au fil des ans. Les
performances étincelantes de Raelene Boyle & Edimbourg en 1970 et 1974 soulignaient la qualité de la concurrence
dans les épreuves d’athlétisme féminin, mettant en vedette la polyvalence et le talent des participantes. Sabina
Chebichi est devenue la premiere Kényane a remporter une médaille aux Jeux du Commonwealth, une médaille de
bronze a I'épreuve du 800m féminin.

Edimbourg 1986 a été I'noéte d'un autre moment historique : linclusion du marathon féminin aux Jeux du
Commonwealth. L’Australienne Lisa Martin a réussi un chrono de calibre mondial de 2 heures, 26 minutes et
7 secondes. Quatre ans plus tard, le succés de Martin s’est poursuivi lorsqu’elle a défendu son titre a Auckland.

Aux Jeux du Commonwealth de 1990 a Auckland, Cathy Freeman est passée a I'histoire, devenant la premiére athléte
Aborigéne féminine a remporter une médaille d’or au relais 4x100m, &gée d’a peine 16 ans. Quatre ans plus tard, aux
Jeux du Commonwealth de 1994 a Victoria, Freeman a continué de repousser les limites en portant a la fois le
drapeau des Aborigénes et de I'Australie lors de son tour de piste d’honneur aprés avoir remporté les épreuves du
200m et du 400m. Le fait d’arborer les deux drapeaux n’a pas été sans controverse mais soulignait la fierté de
Freeman pour son héritage aborigéne et pour son identité comme athléte australienne. Ses actions symbolisaient une
déclaration puissante pour l'unité et la représentation a I'échelle internationale, solidifiant sa réputation de figure
iconique de l'athlétisme en Australie et partout dans le monde.

Les Jeux de Manchester de 2002 marquaient une étape importante lorsque les athlétes ayant un handicap ont été
pleinement intégrés a leurs équipes nationales, devenant ainsi les tout premiers Jeux multisports d’envergure
pleinement intégrés. Cette décision révolutionnaire signifiait que leurs performances étaient officiellement reconnues et
comptaient au décompte total des médailles. La Canadienne Chantal Petitclerc est passée a I'histoire, devenant la



premiere médaillée d’or des Jeux du Commonwealth en parasport, triomphant au 800m en fauteuil roulant devant
Louise Sauvage, une pionniére paralympique d’Australie.

La Sud-Africaine Natalie Du Toit a remporté les épreuves du 50m et du 100m nage libre pour athlétes ayant un
handicap. Son exploit remarquable s’étendait au-dela du parasport, s’étant aussi qualifiée pour la finale du 800m libre
pour athlétes physiquement aptes, devenant la premiere athléte handicapée a se qualifier pour une épreuve pour
athlétes physiquement aptes.

La boxe féminine a été présentée pour la premiére fois aux Jeux du Commonwealth de Glasgow 2014. L’Anglaise
Nicola Adams a remporté une médaille chez les poids mouche et sa compatriote Savannah Marshall a triomphé dans
la catégorie poids moyens. Il s’agissait d'un moment important pour la boxe féminine : une reconnaissance et une
inclusion accrue des athlétes féminines qui a contribué a 'avancement et a la visibilité de la boxe féminine a I'échelle
mondiale.

Vingt-quatre ans aprés l'introduction du rugby a 7 masculin au programme sportif, le premier tournoi de rugby a 7
féminin a été intégré aux Jeux de Gold Coast de 2018. La Canadienne Caroline Crossley a marqué le tout premier
essai au rugby a 7 féminin des Jeux du Commonwealth et la Nouvelle-Zélande a remporté la médaille d’or aprés avoir
défait I'Australie 17-12 en temps supplémentaire.

Aux Jeux de 2022 a Birmingham, Emma McKeon est devenue I'athléte la plus triomphante de I'histoire des Jeux

grace a sa 11° médaille d’or remportée a I'épreuve du 50m libre féminin. Cet exploit historique coincidait avec une
étape importante de I'évolution des Jeux ou pour la toute premiére fois, davantage de médailles étaient décernées aux
femmes qu’aux hommes. Ce pas progressif vers I'égalité des sexes souligne les efforts continus pour promouvoir
l'inclusion et la diversité dans le domaine du sport.

Faisant I'étalage de sa prouesse athlétique et de sa détermination, la Nigérienne Goodness Nwachukwu est passée a
I'histoire, devenant la premiére athlete GAPS a remporter une médaille d’or, triomphant au lancer du disque F42.

Le programme GAPS est une lueur d’espoir et de soutien dans le cadre du modéle des Jeux du Commonwealth,
dévoué a encourager et a favoriser la réussite des para-athlétes des nations membres. Grace a ses initiatives
novatrices et a son engagement inconditionnel a l'inclusivité, GAPS continue d’ouvrir la voie a un paysage sportif plus
inclusif et accessible qui permet aux athlétes de toutes habilités a briller sur la scéne mondiale.

Et dans un témoignage émouvant de destinée, 36 ans aprés la médaille d’or de Liz Lynch au 10 000 métres aux Jeux
du Commonwealth, sa fille, Eilish McColgan a suivi ses traces et a raflé la victoire a la méme épreuve aux Jeux de
Birmingham 2022. Cet exploit remarquable témoigne non seulement de I'impact durable du triomphe de Liz Lynch,
mais atteste aussi de la puissance des liens familiaux, de la détermination et de I'esprit invincible des femmes dans le
sport.

Des pionniéres qui ont défié toute attente aux championnes qui ont fracassé des records, cet héritage saura inspirer
les générations futures a réver grand, abolir les barriéres et viser I'excellence dans tout ce qu’elles entreprendront.
Grace a leur résilience, leur détermination et leur esprit indomptable, les athlétes féminines ont laissé une marque
indélébile sur les Jeux du Commonwealth qui a aussi enrichi le sport a I'échelle mondiale.

Source : Commonwealth Games Federation - www.commonwealthsport.com

Sport s« STAGES

Faire une difference et devenir difféerent

UN AGENT SPORTSTAGES CANADIEN FAIT UNE DIFFERENCE POUR
LES NOUVEAUX ARRIVANTS




De Trinité-et-Tobago a Calgary, Tyler Powell utilise la puissance du sport au profit du développement
communautaire.

Tyler Powell a toujours été profondément influencé par sa passion pour le sport, particulierement séduit par I'allure du
curling, un sport dans lequel les joueurs glissent d'imposantes pierres de granit poli sur la glace vers une cible
circulaire. Plus qu’un passe-temps, il s’agit véritablement d’'une passion pour lui. Ainsi, lorsque I'opportunité de
participer au programme SportSTAGES de Commonwealth Sport Canada (CSC) s’est présentée, il n’a pas hésité un
seul instant.

Son périple a débuté comme agent SportSTAGES du Programme des bourses de la Reine Elizabeth (BRE), un
partenariat entre I'Université Mount Royal (MRU) et CSC. Cette initiative est rendue possible grace a la Fondation
Rideau Hall en collaboration avec Fondations communautaires du Canada, Universités Canada et les universités
canadiennes. Pour ce projet particulier, les étudiants complétent des opportunités d’apprentissage expérientielles
internationales dans des pays du Commonwealth, travaillant avec des partenaires locaux dans le cadre de projets de
sport au service du développement et de la paix et de développement du sport. Depuis 2015, plus de cinquante
étudiants canadiens ont participé au programme SportSTAGES des BRE dans les Caraibes et en Afrique, tout en
devenant de meilleurs citoyens du monde grace a leur engagement communautaire et leur apprentissage. Au cours
des quatre prochaines années, seize stages additionnels sont prévus grace au financement additionnel du programme
des BRE. Ce fut ce partenariat qui a conduit Tyler a Trinité-et-Tobago pour les Jeux de la Jeunesse du Commonwealth
a I'été 2023.

Lorsqu’il était dans les Caraibes, la passion de
Tyler pour le sport s’est alignée a son désir de
faire une différence. Sa contribution a la
planification et a [l'exécution des Jeux de la
Jeunesse du Commonwealth a suscité une prise
de conscience chez lui, ayant vécu de lui-méme la
puissance transformative du sport,
particulierement pour les jeunes. Ce n’était pas
seulement une compétition, c’était une célébration
de la camaraderie, de I'épanouissement personnel
et de l'inclusion.

A son retour a Calgary, Tyler voulait tirer parti de
cette expérience. Il voulait continuer de faire une
difféerence a l'aide du sport, particulierement pour
les jeunes nouveaux arrivants du Canada.

Ryan Pelley, gestionnaire du programme SportSTAGES de Commonwealth Sport Canada, lui a présenté Nellam
Madan, gestionnaire du Centre for Newcomers (CFN) a Calgary, une présentation qui s’est avérée déterminante dans
le lancement de [l'initiative. Avec le soutien de I'Université Mount Royal, CSC et CFN, Tyler a organisé un événement
d’initiation au sport qu’il adore, le curling. Grace a un effort collaboratif, son initiative a pris de 'ampleur. Le soutien de
Neelam pour le programme, en plus de sa promotion de I'événement parmi ses membres, sont un témoignage de la
puissance des partenariats pour favoriser I'engagement communautaire et diffuser I'information au sujet de bonnes
opportunités.

L’événement d’initiation au curling n’était pas seulement la présentation d’un nouveau sport. Il visait aussi a tisser des
liens et créer des opportunités. Pendant cing semaines, 24 personnes ont participé au programme « Rock the
House ». Ce qui, au départ, n’était que quelques pas hésitants sur la glace, est devenu une passion partagée pour le
curling. A l'issue du programme, plusieurs des nouveaux participants ont rejoint des ligues juniors dans des clubs de
curling locaux.

Grace a cette initiative, Tyler a personnellement constaté I'impact pour ces jeunes. En plus d’apprendre la base du
curling, ils ont aussi formé des amitiés qui transcendent les barrieres culturelles.

Entre-temps, leurs parents, qui observaient des coulisses, ont eux aussi forgé des amitiés. Lorsqu’il repense a
'expérience, Tyler a réalisé I'impact profond de son stage. C’est beaucoup plus qu’une étoffe sur ton CV, c’est un
catalyseur de changement. Son expérience a Trinité-et-Tobago a ouvert ses yeux au langage universel du sport et de
son potentiel pour batir des collectivités solides, résilientes et connectées.

Lorsqu’il résume son expérience SportSTAGES, Tyler réalise que ce n’est pas seulement en lien avec les Jeux ou les
événements sportifs. C’est plutét les relations qui ont été créées et les vies marquées en cours de route. Son trajet de
Trinité-et-Tobago a Calgary témoigne du pouvoir du sport comme langage universel qui a la capacité de batir des
ponts et favoriser 'unité.

Grace a ses efforts continus au Canada, Tyler fait une différence en personnifiant I'esprit de SportSTAGES, en



inspirant les autres a reconnaitre le pouvoir du sport comme outil de changement social. C’est I'effet infini de nos
actions collectives pour aider les autres et nos communautés. Vétéran SportSTAGES, Tyler demeure engagé a son
réle de batisseur sportif et communautaire, en favorisant I'inclusion et 'autonomisation. Ses efforts ont laissé une trace
indélébile sur la vie de jeunes nouveaux arrivants, prouvant que le sport a réellement la capacité de changer le

monde, et dans ce cas-ci, une pierre de curling a la fois.

commonwealth
sport
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CANDIDATURES POUR LES JEUX DU COMMONWEALTH DE 2026

La Commonwealth Games Federation (CGF) examine plusieurs propositions pour I’accueil des Jeux de 2026

La Commonwealth Games Federation (CGF) a annoncé qu’elle travaille en collaboration avec les Associations des
Jeux du Commonwealth (AJC) pertinentes pour entreprendre des évaluations approfondies et prévoit annoncer I'hote
des Jeux du Commonwealth de 2026 en mai 2024. Les propositions des AJC demeureront confidentielles pendant que
le processus suit son cours.

En marge de ce processus, la CGF accélére son travail pour actualiser les Jeux, incluant I'exploration de nouveaux
concepts et d’'opportunités d’événements novateurs, en consultation avec les leaders de la scéne sportive mondiale.
Notablement, la CGF oriente ses efforts sur la transformation des Jeux en un modéle véritablement collaboratif et
viable ainsi que de la minimisation des co(ts et de 'empreinte environnementale tout en augmentant I'impact social.
Par I'entremise de ce travail, la CGF ambitionne de créer un plan d’avenir moderne et flexible qui saura inspirer les
athletes, susciter 'enthousiasme des fédérations internationales et hotes potentiels et favoriser les meilleurs intéréts
du Mouvement du sport du Commonwealth.

Vous pouvez lire le communiqué complet de la CGF ICI. (Anglais)
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PROFIL DES ANCIENS

Heather Moyse

Agente SportSTAGES — Groupe canadien de leadership dans le sport 2001-2002
Trinité-et-Tobago, Camp ABLE (Active Bodies, Leadership and Esteem)
Commonwealth Sport Canada, membre a titre personnel (2006 a 2014)

Heather Moyse est une ancienne stagiaire SportSTAGES de Commonwealth Sport Canada qui a siégé comme
membre a titre personnel de CSC pendant huit ans ainsi qu’une athléte d’élite qui a représenté le Canada dans trois
sports différents.

Moyse est une double médaillée d’or olympique en bobsleigh, membre du Temple de la renommée mondial de rugby,
a participé a la toute premiére édition du programme du Groupe canadien de leadership dans le sport qui avait été
affectée a Trinité-et-Tobago. Dans ce réle, elle a d’abord été « Responsable de programmes de parasport », ceuvrant
aupres du service d’éducation spécialisée du ministére de I'éducation de Trinité-et-Tobago. Elle a lancé un camp de
leadership sportif pour les enfants sourds ou malentendants, le Camp ABLE (acronyme de « Active Bodies,
Leadership and Esteem ») qui rassemblait des participants de Trinité-et-Tobago, Barbade et Sainte-Lucie.

« Jai pris des cours dans la langue des signes afin d’éliminer la barriére linguistique », explique-t-elle. « De voir leurs
visages s'illuminer lorsqu’ils ont réalisé que je faisais un effort pour communiquer avec eux, ¢ca m’a beaucoup
marquée. Et de les voir gesticuler pour raconter leur week-end, les bras s’agitant avec excitation dans toutes les
directions lorsque leurs parents sont venus les récupérer, c’était tellement valorisant. »



Elle a poursuivi son travail auprés de personnes ayant un handicap et s’est associée a un autre consultant canadien
pour développer un programme gouvernemental incitatif pour sensibiliser les chauffeurs de taxi a fournir des trajets
aux personnes handicapées. « La chose dont j'étais la plus fiere, c’était d’animer des ateliers et de parler d’inclusion et
de trouver des moyens d’inclure les personnes ayant un handicap, en plus de créer un camp qui se poursuit depuis
plusieurs années. »

Aprés son stage initial de neuf mois, Heather a prolongé son séjour et est demeurée a Trinité-et-Tobago pendant prés
de trois ans, refusant entre-temps une offre de se joindre a I'’équipe de bobsleigh avant les Jeux olympiques de Salt
Lake City. Au cours de son premier contrat, elle avait aidé a entrainer au rugby et a été embauchée par la Trinidad &
Tobago Rugby Union comme entraineure de I'équipe féminine et agente de développement. Elle a bati une équipe a
partir de zéro, débutant avec deux jeunes femmes qui ont chacune invité une amie la semaine suivante, et ainsi de
suite. Elle a ensuite travaillé avec d’autres clubs pour éventuellement former une ligue.

Heather et sa coéquipiéere Kaillie Humphries ont gagné la médaille d’or au bobsleigh féminin aux Jeux olympiques de
Vancouver 2010. Leurs compatriotes canadiennes Helen Upperton et Shelley-Ann Brown ont remporté la médaille de
bronze. La paire a récidivé quatre ans plus tard, remportant I'or aux Jeux olympiques de Sotchi 2014.

Moyse était aussi une étoile du rugby qui a représenté le Canada a plusieurs compétitions internationales. Elle a été la
meilleure marqueuse de la Coupe du monde féminine de rugby de 2006. Aprés s’étre fracturée la cheville a la Coupe
du monde de 2010, Moyse a enfourché un vélo dans le cadre de sa réadaptation et a mérité une place sur I'équipe
canadienne des championnats panaméricains de cyclisme sur piste en 2012. Moyse avait aussi été nommée a
'équipe canadienne de rugby a 7 pour la Coupe du monde de 2013, ou elle a contribué a la médaille d’argent
remportée par la formation.

Aujourd’hui, lorsqu’elle repense a ses médailles d’or olympiques et a tous ses exploits sportifs, elle déclare : « Ce ne
sont pas seulement les médailles qui comptent, c’est ton cheminement et les personnes que tu as rencontrées et
marquées en cours de route. C’est de réaliser la raison d’étre de tes efforts au-dela du superficiel, de trouver les
raisons fondamentales qui te motivent. Je suis vraiment fiere que mes médailles olympiques m’ont offert une
plateforme qui m’a permis de motiver d’autres personnes a découvrir et réaliser leur plein potentiel. »
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OU SONT-ILS MAINTENANT?

lan Bird

Athléte (Hockey sur gazon) - Jeux du Commonwealth de Kuala Lumpur 1998
Résultats : 3e place, poule B

Aujourd’hui : Chef de la direction, Community Foundations Australia

Angela Whyte

Athlete (Athlétisme) - Jeux du Commonwealth de 2002, 2006, 2010, 2014 et 2018
Résultats : 2 médailles d’argent - 110m haies féminin (2006 et 2010)

1 médaille de bronze - 110m haies féminin (2014)

Aujourd’hui : Gestionnaire, haute performance - Athletics Ontario

Richard lkeda

Athlete (Gymnastique) — Jeux du Commonwealth de 1994, 1998 et 2002

Entraineur (Gymnastique) — Jeux de la Jeunesse du Commonwealth 2011

Résultats :

1 médaille d’'or — Concours par équipe - Hommes (1994)

4 médailles d’argent — barre horizontale (1994), barres paralléles (1998), cheval d’arcons (1998), concours par
équipe (2002)

3 médailles de bronze — Cheval d’argons (1994), anneaux (1994), concours par équipe (1998)

Aujourd’hui : Directeur et entraineur-chef, Twisters Gymnastics Club

Conseiller en performance provincial, BC Gymnastics

Pierre-Luc Hinse

Athlete (Tennis de table) — Jeux du Commonwealth de Melbourne 2006 et Delhi 2010
Résultats : Quart de finale, équipe masculine (2006), 9e double masculin (2010)
Aujourd’hui : Professeur d’anglais langue seconde - Suzhou, Jiangsu, Chine

Sally Bell

Entraineure-adjointe (Hockey sur gazon)

Jeux du Commonwealth de Melbourne 2006

Aujourd’hui : Premiére superviseure de 'hébergement - City Beach Residential College, Perth,
Australie-Occidentale

Dr Navin Prasad Bacc. Sc. Med, MSc, MD, MCFP, Dip. Sport Med. (CASEM)
Médecin en chef : Jeux de la Jeunesse de 2008, Jeux du Commonwealth de 2010 et 2014
Aujourd’hui : Médecin au centre de médecine sportive Allan McGavin



Professeur agrégé de clinique, UBC

Paddye Magill

Agente SportSTAGES — Programme de renforcement des capacités 2011-2012

Agente au renforcement des capacités— Association olympique et des Jeux du Commonwealth
des Seychelles : Victoria, Mahe, Seychelles

Aujourd’hui : Policiére — Services policiers d’Ottawa

REJOIGNEZ NOTRE RESEAU

D'ANCIENS
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FAITES-VOUS PARTIE DU PROGRAMME DES ANCIENS DE
COMMONWEALTH SPORT CANADA ?

A ce jour, environ 3000 athlétes canadiens ont compétitionné aux Jeux du Commonwealth. Des milliers d’autres ont
pris part aux Jeux en tant qu’officiels ou bénévoles. Plus de 200 agents SportSTAGES ont participé a des projets de
développement par le sport au Canada et a travers le Commonwealth. CSC est extrémement fier d’avoir fait partie de
la vie de tant de personnes et tient a poursuivre cette relation grace au Programme des anciens de CSC!

Pourquoi devenir membre du Programme des anciens de CSC?

Une foule d’avantages s’offre aux membres du Programme des anciens de CSC :

o Rester en contact avec les autres anciens de CSC;
» Recevoir régulierement l'infolettre des anciens de CSC contenant des nouvelles et des informations sur le

mouvement du sport du Commonwealth au Canada et a I'étranger;
» Devenir un mentor et contribuer au succés des anciens — actuels et futurs — de CSC;
» Recevoir des invitations aux événements des anciens de CSC dans votre région;
« Bénéficier d'un accés et d’offres exclusives a I'uniforme d’Equipe Canada/CSC, aux billets et aux forfaits pour

les événements sportifs du Commonwealth, etc.;
» La possibilité de gagner un voyage VIP tout inclus pour deux personnes aux prochains Jeux du Commonwealth!

o Profiter de rabais destinés exclusivement aux anciens de CSC!

En tant que membre du Programme des anciens de Commonwealth Sport Canada, vous bénéficiez des rabais
suivants :

20% DE RABAIS DANS TOUS LES MAGASINS RUNNING
ROOM / COIN DES COUREURS

oom

encore regu votre carte rabais Running Room/Coin des Coureurs, veuillez nous
confirmer votre adresse courriel afin que nous puissions vous I'expédier.

Communiquez vos coordonnées a Chris Taylor.

?;Rl,'""ingﬂ- Si vous étes membre du Programme des anciens de CSC et n’avez pas

RABAIS DE 10% A L’ACHAT DU LIVRE “THE MIRACLE MILE”:
Histoires des Jeux de ’Empire Britannique et du Commonwealth
de 1954 Par: Jason Beck

Prix pour les anciens de CSC 26.95 $ plus taxes et frais d’expédition Prix régulier
29.95 $) Les anciens de Commonwealth Sport Canada peuvent commander une
copie de ce livre en téléphonant au BC Sports Hall of Fame : 604-687-5520 par
courriel a sportsinfo@bcsportshalloffame.com




CSC cherche présentement d’autres avantages pour les membres de son programme des anciens.
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RESTONS EN CONTACT. PASSONS LE MESSAGE!

Nous serions ravis de connaitre votre histoire. Ne soyez pas timide et laissez-nous un mot
a : alumni@commonwealthgames.ca si vous aimeriez que votre profil soit publié!

N’hésitez surtout pas a passer ce bulletin aux anciens de CSC qui ne I'ont peut-étre regu. Et encouragez les anciens a
rester en contact avec CSC en devenant membre du programme des anciens!

Pour devenir membre du programme des anciens de CSC, vous n'avez qu’'a compléter le formulaire d’adhésion icCi.
Visitez notre site web pour tous les détails sur le programme des anciens.

Vous étes un ancien ou une ancienne qui désire réseauter ? Vous pouvez aussi rejoindre le groupe Commonwealth
Sport Canada Alumni sur Facebook.
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Commonwealth Games Association of Canada /
Association Canadienne des Jeux du Commonwealth
House of Sport - RA Centre / Maison du Sport
2451 promenade Riverside Drive,

Ottawa (Ontario) K1H 7X7
Tel: 613-244-6868




