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ALUMNI COMMUNIQUE
 

Issue 12 - February 2023
 

COMMONWEALTH SPORT CANADA IS LOOKING FOR ALUMNI
COMMITTEE MEMBERS
What would you like to see from our Commonwealth Sport Canada Alumni Program? This is your opportunity, we are
looking for volunteers to sit on our Alumni Committee.

If you are interested please email kelly@commonwealthsport.ca

BLACK HISTORY MONTH - PROFILE OF HARRY JEROME
By Dr. Nicole Forrester

In 1912, John “Army” Howard, would break colour barriers to become the
first Black athlete to compete in the Olympic Games.  Remarkably, 48 years
later this broken barrier would see sports transcended further by his
grandson with Harry Jerome when he set a world record in the 100m. 

Conceivably one of Canada’s most notable pioneers in sport, Harry Jerome
ran 9.9 seconds at the age of 19. However, because the world record time
was 10 seconds at the time, the officials could not believe his result and
rounded his time up to equal the world record time. 

As one of only a few Black athletes competing for Canada at the time, Harry
Jerome endured harsh criticism and racism.  When he attended the Olympic
Games in 1960 and failed to deliver a gold medal, the Toronto Telegram
wrote, “the effect of his sheer bad manners has placed this young Negro
down at the bottom as an athlete ambassador for Canada.”  Despite this, he
would go onto eventually win a bronze in the 100m at the Olympic Games,
the first medal for any Black Canadian, and go on to win a gold medal at the
Pan American and British Empire Games. 

Perhaps what is most remarkable about Harry Jerome are the contributions
he made to sport and Canadian society outside of track.  He held a life

committed to promoting the participation in sports.  At the request of Prime Minister Pierre Trudeau, he helped form
Canada’s new Ministry of Sport, and developed British Columbia’s Premier’s Sports Awards Program.  Although, he
passed away suddenly at the mere age of 42, he is remembered each year at the international world class track and
field competition, the Harry Jerome Track Classic.

Awards and Recognition

Seven world records
Three-time Olympian
1964 Olympic Games Bronze medalist
1966 Commonwealth Games Gold medalist
1967 Pan American Games Gold medalist
British Columbia Sports Hall of Fame inductee, 1966
Canadian Amateur Athletic Hall of Fame inductee, 1971
Canada’s Sports Hall of Fame inductee, 1971
British Columbia Athlete of the Century, 1971
Officer, Order of Canada, 1970
Statue of Jerome unveiled at Stanley Park, Vancouver, 1988
Canada’s Walk of Fame, 2001

Dr. Nicole Forrester
Olympian, Commonwealth Games Champion & 8-Time Canadian Champion

BIRMINGHAM 2022 COMMONWEALTH GAMES
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268 athletes, 11 days of competition, 92 medals, and an entire country supporting Team Canada. 
Team Canada did their country proud and surpassed expectations for these unique Commonwealth Games. The end
result was a top three ranking in total medals. 

Thank you and congratulations to all the members of Team Canada!

For more stories and results from Birmingham 2022, please visit our Team Canada page Here. 
 

CLAIRE CARVER-DIAS ELECTED PRESIDENT OF COMMONWEALTH
SPORT CANADA
Also elected were three new Directors, eight new Members-at-Large, and a new
Athlete Representative

Commonwealth Sport Canada (CSC) is proud to announce the results of the election held during the organization’s
Annual General Meeting in Hamilton, Ontario on November 19, 2022.

Claire Carver-Dias was elected President. Carver-Dias is an experienced Communications consultant and recently
held the role of co-Chef de Mission at the 2022 Commonwealth Games. Carver-Dias was a member of Canada’s
synchronized swimming team and won medals at the 2002 Commonwealth, 1999 Pan American and 2000 Olympic
Games.

“I have been deeply connected to Commonwealth Sport Canada in various capacities over the past twenty years
(athlete, committee member, board member, twice Chef de Mission, etc.),” said newly elected president Claire Carver-
Dias. I’m eager to continue my dedication to the Commonwealth movement in Canada as President of CSC, and work
diligently to ensure a Games returns to Canada.”

Jean Emmanuel Pierre-Charles, the new Athlete Representative has a strong collaborative work ethic and was a
former professional Basketball player. “I am eager to utilize my experiences to help athletes fulfill their Commonwealth
journey,” said Pierre-Charles. “I look forward to collaborating and learning from members of the CSC, while utilizing my
knowledge and ideas to support the continuous development of the organization.”

The newly elected Director-at-large positions will be assumed by Ava Hill, Patrick Kenny, Greg Maychak, and Myles
Spencer. Their depth of experience and passion for the sport community will help steer Commonwealth Sport Canada
towards excellence. Richard Powers remains on the Board as Past President.

[Read more...]

BIRMINGHAM 2022 3X3 BASKETBALL TEAMS WIN CANADIAN SPORT
AWARD
Canada's 3X3 teams win Most Trending Moment of the Year Award!
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Debuting at the Birmingham 2022 Commonwealth Games, the 3×3 basketball competition saw all four of Canada’s
teams medal, with both the women’s able-bodied and wheelchair squads capturing gold, while the men’s wheelchair
team earned silver and the men’s able-bodied team taking home bronze.

The podium performances of the Canadian 3×3 basketball teams from the Birmingham 2022 Commonwealth Games
were crowned with the People’s Choice Award for Most Trending Moment of the Year.

The winners were revealed in a live virtual broadcast on AthletesCAN’s digital channels, capping off a national
campaign celebrating this year’s finalists held over the course of December. 

The Canadian Sport Awards were established in 1972 by modern day co-founders True Sport, Canadian Centre for
Ethics and Sport, Canada Games Council, Commonwealth Sport Canada, and AthletesCAN to recognize and
showcase excellence in Canadian sport. 

Source: AthletesCAN.ca

JUSTINA DI STASIO AND RYAN MALLETTE RECIEVE 2022 CANADIAN
COMMONWEALTH SPORT AWARDS
In recognition and celebration of their outstanding contribution to Team Canada at the 2022
Commonwealth Games

Commonwealth Sport Canada (CSC) is proud to announce the 2022 recipients of the Canadian Commonwealth Sport
Awards. The awards for Sport Excellence go to Justina Di Stasio (athlete) and Ryan Mallette (coach). Both awards are
a recognition and celebration of the individual’s outstanding contribution to Team Canada at the 2022 Commonwealth
Games in Birmingham, England.

The Sport Excellence Athlete Award celebrates outstanding athletic performance of individual athletes, an entire team,
or an individual athlete within a team sport if their contributions are exemplary and warrant special recognition. The
2022 winner of the Athlete Award is Justina Di Stasio. Di Stasio was the 2022 Commonwealth Games Gold Medalist in
Women’s 76kg Wrestling and a multi-time continental champion. Di Stasio also a medalist at the 215 and 2019 Pan-
American Games. Di Stasio is now turning her attention to her goal of qualifying for the 2024 Paris Olympics.

“While Di Stasio is a leader on the mat she is also one off,” says Darren Matte Manager, Marketing and
Communications at Wrestling Canada Lutte. “She is well respected by her teammates and coaches and is always
willing to help them in their training. She recently earned her teaching degree and has begun working as a substitute
teacher in the Coquitlam School District. In addition, she is an assistant coach with Simon Fraser University’s
Women’s Varsity Wrestling Team.”

Di Stasio is proud of her indigenous heritage and this year is set to receive a pair of awards: the Tom Longboat Award
- which recognizes Aboriginal athletes for their outstanding contributions to sport in Canada; as well as a Premier's
Award for Indigenous Youth Excellence in Sport – which celebrates the outstanding achievements of Indigenous youth
athletes throughout the province of B.C. Justina is a leader on and off the matt and beacon of the Commonwealth
movement.

The Sport Excellence Coach Award recognizes and celebrates outstanding coaching performance of an individual or
coaching team. This Sport Excellence Coach Award is bestowed on Ryan Mallette, serving in the current role of
Performance Head Coach at Swimming Canada’s High-Performance Centre.

[Read more...]

Videos:

Justina Di Stasio
Ryan Mallette Video

TRINIDAD & TOBAGO 2023 COMMONWEALTH YOUTH GAMES
Sport Programme confirmed for Trinbago 2023

The Sport Programme for Trinbago 2023 has been confirmed with seven sports set to feature at the Commonwealth
Youth Games. Taking place from 4-11 August 2023, the Games will feature athletes aged 14-18.

The sports will take place in two clusters, one in Couva, Trinidad and the other Tobago, to bring a diverse perspective
of the twin island country to the nations of the Commonwealth, as well as showcase a festival of the country’s
activities.

The seven sports that will feature at the Trinbago 2023 Commonwealth Youth Games are:

Aquatics (Swimming) – male and female
Athletics – male and female
Cycling - (Road Race, Time Trial and Track) – male and female
FAST5 Netball – female
Rugby Sevens – male and female
Triathlon – male and female
Beach Volleyball – male and female

The Trinbago 2023 Organising Committee has also launched the official logo of the Games. 

Bringing the Commonwealth Games Federation and Trinbago 2023 together, the logo features the Commonwealth
Sport Celebration mark in Trinidad and Tobago colours alongside a thumbprint. Symbolising how digital innovation and
flexibility of use have become part of our daily lives through smart devices. 

The logo also represents the twin island, Trinidad and Tobago, through its colours of blue for the water and sky around
the islands; red for the vibrancy of youth; green for growth of the island’s development; brown for fertility and yellow for
the warmth and friendliness of the people on the islands. 

Source: Commonwealth Games Federation

Goodbye Botswana, Hello next adventure!
November 21, 2022

Blog written by: Jordan Krauchek and Cliff Miyaji, Canadian SportWORKS Officers, Botswana

We can’t believe it’s time to write our final blog post, and our time in Gaborone
is almost over. Our 3-month practicum here in Gaborone felt ephemeral.

This last month we finalized our LTAD framework, implementation plan,
summary and recommendation documents. On November 18th, we completed
our final presentation in front of the BNOC and BoBA executives. When we first
started our practicum, we felt overwhelmed. There was a lot of pressure on us
as both organizations wanted to use the framework for LA 2028. Now that we
have reached the end, we feel confident and proud of our work and hope BoBA
will use our LTAD for future planning and programming.

We want to thank BoBA and BNOC for giving us this opportunity to work for
such an established international sporting body. They welcomed us into their
offices and gave us a chance of a lifetime.

Jordan personal message:

This international experience has
opened my eyes a lot. It taught me what

it’s like to live alone. It showed me how ready I am for the real world, except I
wasn’t prepared. At the start of the practicum, I was stressed from not knowing
where things were, how to get to the office, the culture shock and the language
barrier we faced at times in the store or the taxi rides. It was a lot all at once. I
freaked out about the framework and how to develop it and wondered if it was
the right approach. Through research and talking with BoBA, I figured it out. I
created a sense of belonging and confidence. Going to work felt like a regular
thing; it wasn’t as stressful as it once was; I got used to the culture and felt
normal here.

Over this 3 month practicum, I learned a lot about myself. I learned how to be
self-sufficient and have to rely on personal responsibility. You’ll have a rough
time without the strength to do these things. This experience helped me
discover myself and what kind of leader I want to be.

Cliff personal message:

The international experience has provided personal and professional growth. I have experience living alone, but being
this far from family and friends for this long was a first for me. Working on a different continent for three months made
me comfortable with the idea of being uncomfortable. The heat, new language, attention from locals, bugs, imposter
syndrome, and culture shock were all things that made me uncomfortable. But confidence comes from repetition and
experience.  This experience has instilled a sense of confidence that I did not have before. A feeling that I can thrive,
work, adapt and make a difference no matter where I am. The experience forces you to be self-sufficient, problem-
solve, and rely on personal responsibility.

The practicum has given me many life lessons and memories that I will cherish. It has made me aware of global trends
and issues, giving me the tools to become a global citizen. It has helped me discover myself, stand by my values, and
become more self-aware of my identity.

Thank you to SportWORKS, Commonwealth Games Canada,
MRU, Queen Elizabeth Scholars. We are incredibly thankful for this
opportunity to be part of this program and community. Receiving
this scholarship and becoming a Canadian SportWORKS Officer
has changed our lives. Thank you to the Queen Elizabeth Scholars
program and Rideau Hall Foundation for supporting this practicum
opportunity and scholarship. We also want to thank Mount Royal
University for giving us the opportunity.

We are excited about our trips around Africa.

Though our time here in Botswana has come close, our adventure
in Africa continues. Cliff and I plan to explore Namibia to see the
desert, dunes, ocean and whatever else Namibia offers. We also
plan to visit Cape Town for two weeks to hike, eat, drink, learn and
relax.

Signing off,
Bafana ba Canada
(The boys from Canada)

Read more: cscsportworks.ca

CANADIAN COMMONWEALTH GAMES BID
THE LATEST UPDATE FROM OUR POTENTIAL BID CITY
 

       
 
The Hamilton 2030 CWGs Bid Committee submitted a comprehensive and innovative, 160 page Hamilton 2030
Commonwealth Games Hosting Proposal to the Ontario and Federal Governments on June 30, 2022.

The Hosting Proposal, emanating from 1.5 years of extensive community consultation, including 18 proposed sports
(and up to 4 more sports can be added after Hamilton is awarded the Games), at 17 proposed sport venues, 1
proposed athletes village, 1 proposed opening/closing ceremony site, and multiple festival sites across 8
municipalities, 2 First Nations and 2 other Commonwealth countries. Also included is a plethora of Games Impacts &
Legacies – before, during and most importantly after the Games, in the areas of: Economic, Social, Cultural and Sport
Development and Environmental Stewardship. CSC and Hamilton 2030 CWGs Bid Committee are waiting on a
decision / commitment by the Ontario & Federal Governments to support a Hamilton 2030 CWGs.

Meanwhile, 3 workgroups were formed – Safety & Security, Multi-party Agreement and Executive Coordination. Each
workgroup is comprised of subject matter appointees/representatives from each Bid Partner (City of Hamilton,
Government of Ontario, Government of Canada, First Nations and Commonwealth Sport Canada). The purpose of the
workgroups is to turn the Hosting Proposal into a Hosting Plan. Finally, the Commonwealth Games Federation officially
launched the International Bid Process to select a 2030 Commonwealth Games Host City/Region. With defined
International Bid deadline dates in place, the clock is now ticking for the Ontario & Federal Governments to make a
decision to support a Hamilton 2030 CWGs Bid.
 

ALUMNI PROFILE
Sara Nicholls-Mathies
High Commissioner of Canada to Mozambique and Eswatini

SportWORKS Officer 2002/03 - Kicking AIDS Out project, Ministry of Sport, Youth & Child Development and National
Sport Council of Zambia (NSCZ)
CSC Staff Member - Senior Africa Program Officer 2003 to 2006
 

Sara Nicholls-Mathies first became involved with
Commonwealth Sport Canada in 2002 when she was
selected as a SportWORKS Officer for the Canadian Sport
Leadership Corp. Sara was posted to Zambia for a year,
where she worked with the National Olympic Committee of
Zambia as an AIDS & Gender Advisor.
 
After returning to Canada, Sara became a full-time member
of staff at the Commonwealth Sport Canada office. She was
CSC’s Senior Africa Program Officer from 2003 to 2006 and
was responsible for SportWORKS programming in five
African countries – Botswana, Lesotho, Namibia, Swaziland
and Zambia. She also provided support for smaller
SportWORKS initiatives in Kenya, Malawi, Seychelles,
South Africa, and Uganda.
 
Sara then left CSC to begin a very successful career in the

Government of Canada. In 2007, she became a Senior Policy & Program Advisor (Sport for Development & Peace) at
the Department of Canadian Heritage.
 
In 2009, Sara then moved to the Canadian International Development Agency (CIDA). Her first role there was as an
International Development Program Advisor for Child Rights, Peace & Security. She later became Manager of CIDA’s
Global Fund, Tuberculosis and Education Unit.
 
Sara next became Deputy Director, Nutrition Programming and Immunization at the Department of Foreign Affairs,
Trade and Development (DFATD) where she helped advance Canadian nutrition and immunization priorities with
multilateral partners.  
 
In 2015, Sara was appointed Deputy Director, Immunization and Newborn Health at Global Affairs Canada, before
moving on to become a Senior Analyst at the Privy Council Office in 2018. In that role, she led on bilateral relations
with Sub-Saharan African countries.
 
Sara then moved to the role of Director, Development & Head of Cooperation at the High Commission of Canada to
Ghana. She was responsible for Canada’s international assistance investments and policy engagement in Ghana,
Sierra Leone and Togo. Sara became Acting High Commissioner to Ghana in 2019.
 
In September 2022, Sarah was appointed to her current role as High Commissioner of Canada to Mozambique and
Eswatini.
 

WHERE ARE THEY NOW?

    Rosey Edeh
    Athletics - Auckland 1990 Commonwealth Games
    Results: Bronze medal, Women's 4 x 400m Relay
    Now: CTV Morning Live Anchor

    Kate (Gillis) Wright
    Field Hockey - Delhi 2010, Glasgow 2014, and Gold Coast 2018
    Results: 6th place 2010, 8th place 2014, and 5th place 2018
    Now: RBC Olympian Program Manager,
    RBC Marketing & Citizenship Team

    
    Ingleton Liburd
    Cricket – Kuala Lumpur 1998 Commonwealth Games
    Results: 4th place in Qualifying Group
    Now:  General Manager, Cricket Canada.

    Karen Strong-Hearth
    Coach, Cycling – Auckland 1990 Commonwealth Games
    Now: Mental Health Worker & Activities Coordinator
    Social Program Officer, Assertive Community Treatment

    Moira Lassen 
    Team Manager, Weightlifting – Manchester 2002 Commonwealth Games
    Now: Ministerial Advisor, Government of Yukon
    Technical Services & Operations Coordination, 
    Arctic Winter Games International Committee

    
    Jordan Bridal
    CSC Staff Member - Program Coordinator,
    Games Operations, 2002 to 2007
    Now: Executive Director, Badminton Canada

    Steve Parker
    CSC Staff Member - SportWORKS Caribbean Regional Officer,
    2003 to 2008
    Now: Senior Policy and Program Analyst, Canadian Heritage

KEY DATES ON THE CSC CALENDAR
August 4 to 11, 2023        Trinidad & Tobago 2023 Commonwealth Youth Games
 

To date, approximately 3,000 Canadian athletes have competed in the Commonwealth Games. Thousands more have
attended the Games as officials or given their time as volunteers. Over 200 CSC SportWORKS Officers have taken
part in sport development initiatives in Canada and throughout the Commonwealth. CSC is proud to have been a part
of so many lives and we would cherish the opportunity to continue our relationship through the CSC Alumni Program!

Why should you become a CSC Alumni Program member? 

Being a CSC Alumni Program member allows you to:

Stay in touch with other CSC alumni.
Receive regular CSC Alumni Newsletters containing news & information about the Commonwealth sport
movement in Canada and abroad.
Become a mentor and contribute to the success of current and future CSC alumni.
Receive invitations to CSC Alumni events happening in your area.
Receive exclusive access and offers on CSC/Team Canada clothing, Commonwealth sport events tickets and
packages, etc.
Have a chance to win an all-inclusive, VIP trip for two to the next Commonwealth Games!
Receive exclusive CSC Alumni discounts!

As a Commonwealth Games Canada Alumni Program member, you are entitled to the following discounts:

 20% DISCOUNT AT ALL RUNNING ROOM STORES
 
  REMINDER: If you are a CSC Alumni Program member and have not received your 
  Running Room discount card, please confirm your mailing address so we can send it to
  you. Email your details to Chris Taylor.

If you have confirmed your address and are waiting for your card, please be patient during these difficult times -
we will send it to you as soon as possible. Thanks.
 

  
 10% DISCOUNT ON PURCHASE OF "THE MIRACLE MILE: Stories
   of the 1954 British Empire and Commonwealth Games”
   By: Jason Beck
 
   CSC Alumni price $26.95 plus tax & shipping
   (Regular price $29.95)
 
   To order a copy of this book, please contact the BC Sports Hall of Fame: 604-687-5520 or
   email:   sportsinfo@bcsportshalloffame.com 

CSC is working to identify further benefits for Alumni Program members.
 
If you are a CSC Alumnus from Ontario, British Columbia or any other Canadian province or territories and are
interested in starting an Alumni Program Chapter in your province, please contact Kelly Laframboise or phone 613-
244-6868 x 2.

CSC has financial support for Alumni activities!

GET IN TOUCH. PASS IT ON!
We would love to hear your story.  Don't be shy, drop us a note at: alumni@commonwealthsport.ca if you would like
your profile published! 

Please feel free to pass this newsletter on to any other Commonwealth Sport Canada Alumni who may not have
already received it – and please encourage them to get in touch with CSC to become an Alumni Program Member! 

To become a CSC Alumni Program Member simply complete the Alumni Program Opt In form HERE. Visit our website
for complete details on the Alumni Program.

If Alumni want to network with other Alumni, they can also join our Alumni Facebook Group called Commonwealth
Sport Canada Alumni.
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COMMONWEALTH SPORT CANADA EST À LA RECHERCHE DE
MEMBRES POUR SON COMITÉ DES ANCIENS
 
Qu’est-ce que vous attendez de notre programme des anciens de Commonwealth Sport Canada ? Vous avez la
chance de vous faire entendre car nous sommes à la recherche de bénévoles pour faire partie du Comité des anciens.

Cela vous intéresse? Veuillez envoyer un courriel à kelly@commonwealthsport.ca

MOIS DE L’HISTOIRE DES NOIRS - HARRY JEROME
Par Dr. Nicole Forrester

En 1912, John « Army » Howard a brisé les barrières raciales en devenant
le premier athlète de race noire à participer aux Jeux olympiques.
Remarquablement, quarante-huit ans plus tard, cette barrière fracassée a
été transcendée par son petit-fils Harry Jerome, lorsqu’il a établi un record
du monde au 100m.

Possiblement l’un des pionniers les plus notables du sport canadien, Harry
Jerome a couru 9,9 secondes à l’âge de 19 ans. Toutefois, puisque le
record du monde précédent était de 10 secondes, les officiels ne croyaient
pas en son chrono et l’ont arrondi au record du monde précédent.

L’un de seulement quelques athlètes noirs à représenter alors le Canada,
Harry Jerome a dû endurer énormément de critiques et de racisme. Lorsqu’il
a participé aux Jeux olympiques de 1960 et n’a pas remporté la médaille
d’or, le Toronto Telegram écrivit : « l’effet de sa mauvaise conduite flagrante
place ce jeune Noir au bas des athlètes ambassadeurs du Canada. »
Malgré cela, il a éventuellement remporté une médaille de bronze olympique
au 100m, la toute première médaille pour un athlète noir du Canada et
remporté l’or aux Jeux panaméricains et aux Jeux de l’Empire Britannique.  

Par contre, les contributions les plus remarquable de Harry Jerome au sport
et à la société canadienne se situent à l’extérieur de la piste. Il a dévoué sa vie à promouvoir la participation au sport.
À la demande du premier ministre Pierre Trudeau, il a contribué à la mise sur pied du nouveau ministère du Sport
canadien et développé le programme des prix sportifs du premier ministre de la Colombie-Britannique. Malgré son
décès subit à peine âgé de 42 ans, on le célèbre à chaque année à la compétition d’athlétisme internationale Harry
Jerome International Track Classic.

Prix et reconnaissances

Sept records du monde
Trois fois Olympien
Médaillé de bronze aux Olympiques de 1964
Médaillé d’or des Jeux du Commonwealth de 1966
Médaillé d’or des Jeux panaméricains de 1967
Intronisé au British Columbia Sports Hall of Fame, 1966
Intronisé au Temple de la renommée d’Athlétisme Canada, 1971
Intronisé au Panthéon des sports canadiens, 1971
Athlète du siècle de la Colombie-Britannique, 1971
Officier de l’Ordre du Canada, 1970
Statue de Jerome dévoilée à Stanley Park, Vancouver, 1988
Allée des célébrités canadiennes, 2001

Dr Nicole Forrester
Olympienne, championne des Jeux du Commonwealth et huit fois championne canadienne

JEUX DU COMMONWEALTH DE BIRMINGHAM 2022
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268 athlètes, 11 jours de compétition, 92 médailles et un pays entier derrière Équipe Canada. 
Un pays qui peut être fier des succès d’Équipe Canada, qui a éclipsé les attentes dans le cadre de ces Jeux du
Commonwealth particuliers. En effet, Équipe Canada s’est taillée une place parmi les trois premiers au tableau des
médailles.
 
Merci et félicitations à tous les membres d’Équipe Canada!
 
Pour plus d’articles et résultats de Birmingham 2022, visitez la page d’Équipe Canada en cliquant ici. 
 

CLAIRE CARVER-DIAS ÉLUE PRÉSIDENTE DE COMMONWEALTH
SPORT CANADA
Un nouveau porte-parole des athlètes, trois nouveaux administrateurs et huit nouveaux
membres à titre personnel aussi élus

Commonwealth Sport Canada (CSC) est fier d’annoncer les résultats de ses élections qui ont lieu à l’occasion de son
assemblée générale annuelle tenue à Hamilton, Ontario, le 19 novembre 2022.
 
Claire Carver-Dias a été élue présidente. Carver-Dias est une consultante en communications chevronnée qui a
récemment occupé le rôle de co-chef de Mission aux Jeux du Commonwealth de 2022. Carver-Dias a été membre de
l’équipe canadienne de nage synchronisée et a remporté des médailles aux Jeux du Commonwealth de 2002, aux
Jeux panaméricains de 1999 et aux Jeux olympiques de 2000.
 
« J’ai établi une profonde connexion avec Commonwealth Sport Canada dans divers rôles au cours des vingt
dernières années (athlète, membre de comités, membre du conseil d’administration, deux fois Chef de mission,
etc.) », a déclaré Claire Carver-Dias, nouvellement élue présidente. « J’ai hâte de poursuivre mon engagement auprès
du mouvement du Commonwealth au Canada dans mon rôle de présidente de CSC et de travailler diligemment afin
de ramener les Jeux au Canada. »
 
Jean Emmanuel Pierre-Charles, le nouveau porte-parole des athlètes possède une solide éthique de travail
collaboratif et a évolué comme joueur de basketball professionnel. « J’ai hâte de partager mon expérience et d’aider
les athlètes dans leur parcours aux Jeux du Commonwealth », a déclaré Pierre-Charles. « J’anticipe avec impatience
de collaborer et d’apprendre des membres de CSC, tout en mettant mes connaissances et mes idées à profit pour le
développement continu de l’organisation. »  
 
Les nouveaux administrateurs généraux qui entreront en poste sont Ava Hill, Patrick Kenny, Greg Maychak et Myles
Spencer. Leur bagage d’expérience et leur passion pour la communauté sportive guideront Commonwealth Sport
Canada vers l’excellence. Richard Powers demeurera sur le conseil d’administration dans le poste de président
sortant. 
 
[Plus]

LES ÉQUIPES DE BASKETBALL 3 X 3 DE BIRMINGHAM 2022
REMPORTENT UN PRIX SPORTIF CANADIEN
Les équipes canadiennes de 3 x 3 remportent le prix du Moment le plus tendance de l’année !

Photo : Dan Galbraith
 
Présenté pour la toute première fois aux Jeux du Commonwealth de Birmingham 2022, le basketball 3 x 3 a permis à
toutes les quatre équipes canadiennes en lice d’accéder au podium. En effet, les équipes féminines physiquement
apte et en fauteuil roulant ont été couronnées d’or, l’équipe masculine en fauteuil roulant a remporté la médaille
d’argent et l’équipe masculine physiquement apte a remporté la médaille de bronze.

Les performances de podium des équipes canadiennes de basketball 3 x 3 aux Jeux du Commonwealth de
Birmingham 2022 ont été récompensées du Prix du public du Moment le plus tendance de l’année.

Les gagnants ont été dévoilés lors d’une diffusion virtuelle en direct sur les canaux numériques d’AthlètesCAN, le point
culminant d’une campagne nationale qui s’est déroulée au mois de décembre dernier pour célébrer les finalistes de
cette année.   
 
Les Prix sportifs canadiens ont été établis en 1972 par ses organismes co-fondateurs, aujourd’hui connus sous le nom
de Sport Pur, le Centre canadien de l’éthique dans le sport, le Conseil des Jeux du Canada, Commonwealth Sport
Canada et AthlètesCAN pour souligner et mettre en valeur l’excellence dans le sport canadien.

Source : AthlètesCAN.ca
 

DI STASIO ET MALLETTE LAUREATS DES PRIX DU SPORT DU
COMMONWEALTH DU CANADA POUR 2022
 

Commonwealth Sport Canada (CSC) est fier d’annoncer les lauréats des Prix du sport du Commonwealth du Canada
pour 2022. Justina Di Stasio a reçu le prix d’excellence sportive pour athlètes et Ryan Mallette a reçu celui du prix
d’excellence sportive pour entraîneurs. Ces deux prix sont remis en reconnaissance des contributions
exceptionnelles à l’équipe canadienne aux Jeux du Commonwealth de 2022 qui ont eu lieu l’été dernier à Birmingham,
en Angleterre.

Le Prix d’excellence sportive pour athlètes célèbre des performances athlétiques exceptionnelles d’athlètes
individuels, d’une équipe entière ou d’une athlète au sein d’un sport d’équipe dont les contributions sont exemplaires
et méritent une reconnaissance spéciale. La lauréate du Prix d’excellence sportive pour athlètes est la lutteuse Justina
Di Stasio. Di Stasio a remporté la médaille d’or des Jeux du Commonwealth de 2022 chez les femmes 67 kg. Di Stasio
avait également remporté la médaille d’or des Jeux et championnats panaméricains de 2016, 2018, 2019 et 2020. Di
Stasio concentre maintenant ses efforts sur une qualification en vue des Jeux olympiques de Paris 2024.

« Justina mène par l’exemple tant sur le tatami qu’à l’extérieur de celui-ci », partage Darren Matte, gestionnaire du
marketing et des communications de Wrestling Canada Lutte. « Elle est très respectée de ses coéquipiers et de ses
entraîneurs et est toujours prête à les aider à l’entraînement. Elle a récemment obtenu son diplôme en enseignement
et travaille comme enseignante suppléante dans la circonscription scolaire de Coquitlam. De plus, elle est entraîneure-
adjointe de l’équipe de lutte interuniversitaire de l’Université Simon Fraser. »

Di Stasio est fière de son héritage autochtone et recevra deux prix cette année : le Prix Tom Longboat qui souligne les
contributions remarquables des athlètes autochtones au sport canadien, ainsi que le Premier’s Award for Indigenous
Youth Excellence in Sport qui célèbre les réalisations remarquables de jeunes athlètes autochtones à travers la
province de la Colombie-Britannique. Justina est une leader tant sur le tatami qu’à l’extérieur et un modèle de rôle du
Mouvement du sport du Commonwealth.

Le Prix d’excellence sportive pour les entraîneurs honore une performance exceptionnelle d’un entraîneur individuel
ou d’un groupe d’entraîneurs. Ce Prix d’excellence sportive pour entraîneurs est décerné à Ryan Mallette,
présentement entraîneur-chef de Natation Canada à son centre de haute performance. 

[Plus]

Video (Anglais) :
Justina Di Stasio
Ryan Mallette Video 

JEUX DE LA JEUNESSE DU COMMONWEALTH DE TRINITÉ-ET-
TOBAGO 2023
Le programme de sport pour Trinbago 2023 est confirmé

Le programme de sport a été confirmé pour Trinbago 2023. Sept sports seront présentés aux Jeux de la Jeunesse du
Commonwealth qui auront lieu du 4 au 11 août 2203 et qui mettront en vedette des athlètes âgés de 14 à 18 ans.
 
Les sports auront lieu dans deux sites, l’un à Couva, Trinité et l’autre à Tobago pour mettre en valeur la perspective
distincte du pays composé de deux îles jumelles et présenter un festival des activités au pays.  
 
Les sept sports qui seront présentés aux Jeux de la Jeunesse du Commonwealth de Trinbago 2023 sont :

Sports aquatiques (natation) – garçons et filles
Athlétisme – garçons et filles
Cyclisme - (course sur route, contre-la-montre et piste) – garçons et filles
Netball FAST5 – filles
Rugby à 7 – garçons et filles
Triathlon – garçons et filles
Volleyball de plage – garçons et filles

Le Comité organisateur de Trinbago 2023 a aussi présenté le logo officiel des Jeux. Unissant la Fédération des Jeux
du Commonwealth et Trinbago 2023, le logo inclut la marque de célébration du sport du Commonwealth dans les
couleurs de Trinité-et-Tobago aux côtés de l’empreinte d’un pouce, qui symbolise l’innovation numérique et la
flexibilité d’utilisation qui font aujourd’hui partie de notre vie quotidienne grâce aux appareils intelligents.
 
Le logo représente aussi les îles jumelles de Trinité et de Tobago avec le bleu qui rappelle l’eau et le ciel entourant les
îles, le rouge qui symbolise le dynamisme de la jeunesse, le vert pour la croissance et le développement des îles, le
brun pour la fertilité et le jaune pour la chaleur et la convivialité de ses habitants et habitantes.
 
Source : Commonwealth Games Federation

Au revoir Botswana et bientôt de nouvelles aventures !
21 novembre 2022

Blogue rédigé par : Jordan Krauchek et Cliff Miyaji, agents SportSTAGES, Botswana.

C’est difficile de croire que le moment est venu de rédiger notre dernier billet de blogue et que notre séjour à
Gaborone est presque terminé. Notre stage de trois mois à Gaborone nous a semblé presque éphémère.

Au cours du dernier mois, nous avons finalisé notre cadre du DLTA, le plan de
mise en œuvre, le document sommaire et les recommandations. Le 18
novembre, nous avons effectué notre présentation finale devant le personnel de
direction du BNOC et du BoBA. Lorsque nous avons débuté notre stage, nous
nous sentions dépassés. La pression était énorme car les deux organisations
désiraient utiliser le cadre du DLTA pour les Jeux olympiques de Los Angeles
2028. Maintenant que nous avons terminé, nous sommes confiants et fiers du
travail accompli et nous espérons que BoBA utilisera notre DLTA dans le cadre
de leur planification et programmation future.

Nous tenons à remercier BoBA et le BNOC de nous avoir confié cette
opportunité de travailler pour un organe sportif international bien établi. Ils nous
ont accueilli dans leurs bureaux et nous ont donné cette chance unique. 

Message personnel de Jordan :

Cette expérience internationale m’a vraiment ouvert les yeux. J’ai appris
comment vivre seul. L’expérience m’a montré que je n’étais pas tout à fait prêt à
affronter la vraie vie. Au début du stage, je ressentais beaucoup de stress de ne

pas vraiment savoir où j’étais ou comment me rendre au bureau, en plus du choc culturel et de la barrière linguistique
à laquelle nous faisions face dans les magasins ou en taxi. C’était beaucoup, tout en même temps. Je paniquais à
propos de notre projet et comment le développer, et je me demandais si notre approche était la bonne. En faisant des
recherches et en discutant avec BoBA, j’ai pu trouver des solutions. J’ai développé un sentiment d’appartenance et ma
confiance a augmenté. Aller au travail est devenu une habitude qui n’était plus aussi stressante qu’au début ; je me
suis habitué à la culture et je me sentais bien ici.

Au cours de ce stage de trois mois, j’ai appris à mieux me connaître. J’ai appris
à devenir autonome et à me responsabiliser. Le temps est long si tu n’as pas la
force de faire appel à ces qualités. L’expérience m’a fait découvrir qui je suis et
le genre de leader que je veux devenir.

Message personnel de Cliff :

Cette expérience internationale m’a permis de m’épanouir sur le plan personnel
et professionnel. J’ai déjà vécu seul mais c’était la première fois que j’étais si
loin de ma famille et mes amis. Travailler sur un continent différent pendant
trois mois m’a permis de devenir plus confortable dans des situations parfois
inconfortables. La chaleur, la nouvelle langue, l’attention des gens locaux, les
insectes, le syndrome de l’imposteur et le choc culturel sont toutes des choses
qui me rendaient inconfortables. Mais la confiance se développe à force de
répétition et d’expérience. Cette expérience m’a légué une confiance que je ne
possédais pas avant et développé un sentiment que je peux grandir, travailler,
m’adapter et faire une différence peu importe où je suis. L’expérience te force à
être autonome, à trouver des solutions et à se fier à soi-même.

Ce stage m’a donné plusieurs leçons de vie et des souvenirs dont
je me souviendrai affectueusement toute ma vie. Je suis plus
conscient des tendances et des enjeux mondiaux et j’ai développé
des outils qui font de moi un meilleur citoyen du monde. J’ai pu
apprendre à mieux me connaître, à respecter mes valeurs et à être
plus conscient de mon identité.

Merci à SportSTAGES, Commonwealth Sport Canada, l’Université
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Mount Royal et les Boursiers de la Reine Elizabeth. Nous sommes
tellement reconnaissants de l’opportunité de faire partie de ce
programme et de cette communauté. Cette bourse et notre travail
comme agents SportSTAGES a changé nos vies. Merci au
programme des Boursiers de la Reine Elizabeth et à la Fondation
Rideau Hall pour leur appui de ce stage et leur aide financière.
Nous tenons aussi à remercier l’Université Mount Royal de nous
avoir offert cette opportunité.

Maintenant, nous avons extrêmement hâte de voyager à travers l’Afrique.

Même si notre séjour ici au Botswana se termine, nos aventures en Afrique se poursuivent. Cliff et moi explorerons la
Namibie pour y découvrir le désert, les dunes, l’océan et ses autres attraits. Nous planifions aussi de visiter Le Cap
pendant deux semaines et y faire de la randonnée, manger, prendre un verre, apprendre et relaxer.

À la prochaine!
Bafana ba Canada
(Les gars du Canada)

Plus : cscsportworks.ca

CANDIDATURE CANADIENNE POUR LES JEUX DU COMMONWEALTH
LES PLUS RÉCENTES NOUVELLES DE NOTRE VILLE CANDIDATE POTENTIELLE
 

       

Le comité de candidature pour les Jeux du Commonwealth de Hamilton 2030 a présenté une Proposition d’accueil en
vue des Jeux du Commonwealth de Hamilton 2030 novatrice et détaillée de 160 pages aux gouvernements de
l’Ontario et fédéral le 30 juin 2022.

La Proposition d’accueil, dégagée de 18 mois de consultations communautaires approfondies, inclut 18 sports
proposés (et jusqu’à 4 sports additionnels une fois les Jeux accordés à Hamilton), 17 installations sportives
proposées, un Village des athlètes proposé, un site potentiel pour les cérémonies d’ouverture et de clôture et plusieurs
sites de festival à travers 8 municipalités, 2 Premières Nations et deux autres pays du Commonwealth. De nombreux
impacts et legs sont aussi inclus : avant, pendant et de manière plus importante, après les Jeux dans les
domaines suivants : économique, social, culturel, développement du sport et gérance de l’environnement. CSC et le
Comité de la candidature des Jeux du Commonwealth de Hamilton 2030 attendent une décision et un engagement
des gouvernements de l’Ontario et fédéral pour leur appui des Jeux du Commonwealth de Hamilton 2030.

Entretemps, trois groupes de travail ont été formés : sécurité et protection, entente multipartite et coordination de la
direction. Chaque groupe de travail est composé de représentants et représentantes compétents de chaque partenaire
de la candidature (Ville de Hamilton, gouvernement de l’Ontario, gouvernement du Canada, Premières Nations et
Commonwealth Sport Canada). L’objectif des groupes de travail est de transformer cette proposition d’accueil en plan
d’accueil. Finalement, la Commonwealth Games Federation a lancé le processus international de candidature pour
choisir la ville ou région qui accueillera les Jeux du Commonwealth de 2030. Les dates butoir maintenant définies pour
la candidature internationale, le temps s’écoule et les gouvernements de l’Ontario et fédéral doivent rapidement
prendre une décision d’appuyer la candidature de Hamilton 2030 en vue des Jeux du Commonwealth de 2030.
 

PROFIL DES ANCIENS
Sara Nicholls-Mathies
Haute-commissaire du Canada auprès de la Mozambique et de l’Estawini

Agente SportSTAGES 2002 – 2003 – projet Kicking AIDS Out, ministère du sport, de la jeunesse et du
développement de l’enfant et Conseil national de sport de la Zambie (NSCZ)
Membre du personnel de CSC – Agente principale de programmes pour l’Afrique, 2003 à 2006.
 

Sara Nicholls-Mathies s’est tout d’abord engagée avec
Commonwealth Sport Canada en 2003 lorsqu’elle a été
choisie comme agente SportSTAGES pour le Groupe
canadien de leadership dans le sport. Sara a été affectée en
Zambie pendant un an, où elle travaillait auprès du Comité
national olympique de la Zambie comme conseillère en
matière de sida et d’égalité entre les sexes.

À son retour au Canada, Sara est devenue membre à temps
plein du personnel de Commonwealth Sport Canada. Elle a
été agente principale de programmes pour l’Afrique de 2003
à 2006 et était responsable de la programmation
SportSTAGES dans cinq pays africains : le Botswana, le
Lesotho, la Namibie, le Swaziland et la Zambie. Elle
fournissait aussi son soutien à d’autres initiatives
SportSTAGES de plus petite envergure au Kenya, au
Malawi, aux Seychelles, en Afrique du Sud et en Ouganda.

 
Sara a ensuite quitté CSC pour entamer une carrière très fructueuse au gouvernement du Canada. En 2007, elle est
devenue conseillère principale, politique et programmes (Sport au service du développement et de la paix) au
ministère du Patrimoine canadien.
 
En 2009, Sara est passée à l’Agence canadienne de développement international (ACDI). Elle a d’abord occupé le
rôle de conseillère de programmes pour le développement international (droits de l’enfant, paix et sécurité). Par la
suite, elle a été nommée gestionnaire du fonds mondial de de l’ACDI du service de lutte d’éducation et de lutte contre
la tuberculose.
 
Sara est ensuite devenue directrice adjointe du programme de nutrition et d’immunisation du ministère des Affaires
étrangères, du Commerce et du Développement (MAECD) où elle a fait progresser les priorités canadiennes en
matière de nutrition et d’immunisation avec des partenaires multilatéraux. 
 
En 2015, elle a été nommée directrice adjointe, Immunisation et santé des nouveau-nés à Affaires mondiales Canada,
avant de devenir analyste principale du Bureau du Conseil privé en 2018. Dans ce rôle, elle gérait les relations
bilatérales avec les pays de l’Afrique subsaharienne. 

Sara est ensuite devenue directrice du développement et responsable de la coopération au haut-commissariat du
Canada au Ghana. Elle était responsable des investissements d’aide internationale et des engagements politiques au
Ghana, au Sierra Leone et au Togo. En 2019, elle est devenue haute-commissaire par intérim au Ghana. 

En septembre 2022, Sara a été nommée à son rôle actuel de haute-commissaire du Canada auprès de la
Mozambique et de l’Eswatini.
 

OÙ SONT-ILS MAINTENANT?

    Rosey Edeh
    Athlétisme – Jeux du Commonwealth de Auckland 1990
    Résultats : Médaille de bronze, relais féminin 4 x 400m
    Aujourd’hui : Chef d’antenne de CTV Morning Live

    Kate (Gillis) Wright
    Hockey sur gazon – Delhi 2010, Glasgow 2014 et Gold Coast 2018
    Résultats : 6e place en 2010, 8e place en 2014 et 5e place en 2018
    Aujourd’hui :  Gestionnaire du programme Athlètes Olympiques
    de RBC, Équipe de marketing et de citoyenneté d’entreprise RBC

   
    Ingleton Liburd
    Cricket – Jeux du Commonwealth de Kuala Lumpur 1998
    Résultats : 4e place du groupe de qualification
    Aujourd’hui :  Directeur général, Cricket Canada.

   
    Karen Strong-Hearth
    Entraîneure, cyclisme – Jeux du Commonwealth de Auckland 1990
    Aujourd’hui :  Travailleuse de la santé mentale et coordonnatrice des
    activités, Agente des programmes sociaux, suivi intensif dans le milieu

    Moira Lassen 
    Gérante d’équipe, haltérophilie – Manchester 2002
    Aujourd’hui : Conseillère ministérielle, gouvernement du Yukon.
    Coordonnatrice des services techniques et
    des opérations, Jeux d’hiver de l’Arctique Comité international

   
    Jordan Bridal
    Membre du personnel de CSC – Coordonnateur de programmes,
    opérations aux Jeux, 2002 à 2007
    Aujourd’hui : Chef de la direction, Badminton Canada

    Steve Parker
    Membre du personnel de CSC – Agent régional des Caraïbes,
    SportSTAGES, 2003 à 2008
    Aujourd’hui : Analyste principal, politique et programmes,
    Patrimoine canadien

DATES CLÉS AU CALENDRIER DE CSC
4 au 11 août 2023        Jeux de la Jeunesse du Commonwealth de Trinité-et-Tobago 2023

 
FAITES-VOUS PARTIE DU PROGRAMME DES ANCIENS DE
COMMONWEALTH SPORT CANADA ?
À ce jour, environ 3000 athlètes canadiens ont compétitionné aux Jeux du Commonwealth. Des milliers d’autres ont
pris part aux Jeux en tant qu’officiels ou bénévoles. Plus de 200 agents SportSTAGES ont participé à des projets de
développement par le sport au Canada et à travers le Commonwealth. CSC est extrêmement fier d’avoir fait partie de
la vie de tant de personnes et tient à poursuivre cette relation grâce au Programme des anciens de CSC!

Pourquoi devenir membre du Programme des anciens de CSC?
 
Une foule d’avantages s’offre aux membres du Programme des anciens de CSC :

Rester en contact avec les autres anciens de CSC;
Recevoir régulièrement l’infolettre des anciens de CSC contenant des nouvelles et des informations sur le
mouvement du sport du Commonwealth au Canada et à l’étranger;
Devenir un mentor et contribuer au succès des anciens – actuels et futurs – de CSC;
Recevoir des invitations aux événements des anciens de CSC dans votre région;
Bénéficier d’un accès et d’offres exclusives à l’uniforme d’Équipe Canada/CSC, aux billets et aux forfaits pour
les événements sportifs du Commonwealth, etc.;
La possibilité de gagner un voyage VIP tout inclus pour deux personnes aux prochains Jeux du Commonwealth!
Profiter de rabais destinés exclusivement aux anciens de CSC!

 
En tant que membre du Programme des anciens de Commonwealth Sport Canada, vous bénéficiez des rabais
suivants :
 

   20% DE RABAIS DANS TOUS LES MAGASINS RUNNING ROOM
   / COIN DES COUREURS
 
  RAPPEL : Si vous êtes membre du Programme des anciens de CSC et n’avez pas
  encore reçu votre carte rabais Running Room/Coin des Coureurs, veuillez nous confirmer
  votre adresse courriel afin que nous puissions vous l’expédier. Communiquez
  vos coordonnées à  Chris Taylor.

 

  
  RABAIS DE 10% À L’ACHAT DU LIVRE “THE MIRACLE MILE”: 
  Histoires des Jeux de l’Empire Britannique et du Commonwealth de 1954
  Par : Jason Beck
 
  Prix pour les anciens de CSC 26.95 $ plus taxes et frais d’expédition 
  (Prix régulier 29.95 $)
 
  Les anciens de Commonwealth Sport Canada peuvent commander une copie de
   ce livre en téléphonant au BC Sports Hall of Fame : 604-687-5520 par courriel à
sportsinfo@bcsportshalloffame.com

CSC cherche présentement d’autres avantages pour les membres de son programme des anciens.
 
Si vous êtes un ancien de l’Ontario, de la Colombie-Britannique ou de toute autre province ou territoire du Canada et
que vous aimeriez lancer une section provinciale dans votre province, communiquez avec Kelly Laframboise ou
téléphonez au 613-244-6868, poste 2.

CSC offre une aide financière aux activités pour anciens!
 

RESTONS EN CONTACT. PASSONS LE MESSAGE!
 
Nous serions ravis de connaître votre histoire. Ne soyez pas timide et laissez-nous un mot
à : alumni@commonwealthgames.ca si vous aimeriez que votre profil soit publié!
 
N’hésitez surtout pas à passer ce bulletin aux anciens de CSC qui ne l’ont peut-être reçu. Et encouragez les anciens à
rester en contact avec CSC en devenant membre du programme des anciens!

Pour devenir membre du programme des anciens de CSC, vous n’avez qu’à compléter le formulaire d’adhésion ici.
Visitez notre site web pour tous les détails sur le programme des anciens.

Vous êtes un ancien ou une ancienne qui désire réseauter ? Vous pouvez aussi rejoindre le groupe Commonwealth
Sport Canada Alumni sur Facebook.

Commonwealth Games Association of Canada / 
Association Canadienne des Jeux du Commonwealth

House of Sport - RA Centre / Maison du Sport
2451 promenade Riverside Drive,

Ottawa (Ontario) K1H 7X7
Tel: 613-244-6868
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